
�

���������	
�	���

���	

�	����
���

�������

���	��
��
���������
�������

��
�
��������	����	


��	�	����	
�	���

 	����	
����������	
��
���������
��
���������
�����

�
��������

�
����
���������������	����	�

���
������ ��!�
��"�#�

$�%&''�&((�$

�)
�*+�,-�	
��
���������
��
���������
�����	��#��
*#�

����#�!.
*�#!#�����!!���##

���"
���
"�*�
���	��	��#��
*#/�#�!.
*�#!#����#���
����*�
0

)��0�+//���"1
�#.���"��!/�*�
0�/���$��'2�'���''/
3#
��)��4#�����#�4���������
��5#

���".*#
��1##�0
"�#�

�
�#*�
��6��)����3#
��)�7*#5#�����
� 7*�!
*��& �
�����
���������0*#5#������#
�#�1*�!�
)
00#����8�.*#
��1##�����
���.*#
��1##�����0*�!������

� -#����
*��& #
*��#���0����.�#���#���1��
������1�0��#���
��
0*�.�#!���.#1�*#���!0��!�����
*������*�#*����*#
�����
�*#
���*�!
�
�#�
�5#*�#�*#�
���8�.*#
��1##�����
#�
�
�����
���0*#5#���5#���
��#������

� 9#*��
*��& ���00����0*��*#�������1��)#�#:������������������
*#�
������)#��#5#*�������!��������!0���
�������
���
������
*#��5#*�8�������
���
��
������
*#�1�*�0*�.�#!���

;
����
��7
.����3#
��)�7
*��#*�)�0�����(8��
**#���;
*���������8�	�.*
*����#:"��!��

�"�"8�9)#�<0#��,��5#*�����<0#�	#
*��-��#�����'



7*#5#���5#����#*5#�������#
�
*#!#��

� ����&�#�#1�����
������= �#��������
5�����
���!��#�

� �����>11#���5#�#���= 
�����1�)#
��)�
�
���!#��
�)�
����5#���
5#������#
�#�

5���#��

� �����,������/?

��������
��#��	�1#�@#
*��&
�#���)�
���A

������1���1#��
5#���
*����
�)#�*#!
��������1#��#
*���#�#*
�#��.��
�)#�)#
��)��
*#����#*5#������

-
��#��1
�����*#
��1#����1
���
� ����&�#�#1�����
����� +�B�'�.���������
���.#��
5#��

��

����

� B�2�2�0#*���1
�������*#���������
���0*#!
�
*#��#
�)��
.
�#��������$�����
*��

� B����/�)����C�)#
��)��
*#�������0#*��#
*���*#��������

� <�������;>���	�9������D#*!��9�D��-�D-��	#
�#!�
�

� �����>11#���5#�#��+�2�����1
����#
�)����
���.#�
0*#5#��#��
��

���"

� �����,������/?

��������
��#��	�1#�@#
*�E?�	@F +�-����#��
.*#
��1##������
00�*�����;#��
�
��,����*#�
��#�����
�"��2&�"����?�	@F�0#*���1
���
����
���)#
0#*�G((�
EHB��I�,-DF����G�I(�EHB2((�,-DF�0#*���1
���
�*����
�)#�.�*�)�#��)���
.0�0
�
����"�
�
*�����6��#��)���������+��#�1*#��#��
������2F�

-
��#��1
���*#
��1##��������)#*��
� ������#�#1�����
�����+��#�
�#���
�#*�
��
)#
��)��
*#�������B�I"(���.�������
� B2$���0#*���!
��.
�#��������������
*��

� �����>11#���5#�#��+�
� %�2I���
�#��.*#
����
��#*

� �I�I%$��
�#��)�0#*�#�����

� �'�2%(��!���
*��
����1
*�����

� %�'2(�1#�#*�0*#!
�
*#��#
�)��

�
*������-�#
.#����!�
&-�)�
*J��	
�������#��)����6�K���#*��
���'

�!!��"�
#$
�$!�$"



��1#�����

D�
**)#
�

3
#!�0)��
����1�
#�J
�

�#������������7*#�#*!���1
����

;#�*���J����>��#*���������

<�������#��


7�#
!�����
��D��#
�#�

�#�0�*
��*����1#�������E�#�#*
�F�

�#�0�*
��*��-�������
��L�*
��

-#0�������7*#�#*!���1
����

,*��
*��9*
�����1#�������

�)���)��������#��#��

�
���!!
�#�9)�*����D��#
�#�

,��#��#��#��9#�����#�

�
��*�#��0)
�#
���#1�#:�

�#�#*
����*.������

�!!
��������D#5#��0!#���

��1
���-
*5�5
���6�-�D-�

���
��
��3#*��
�

7���*���-�#������

9����#*�3#
��)�

�)##J����

���#*��#�

���#*��#������)!
��6�>�J#!
�

D#5#��0!#���
������#����#��#

�������5#�D#5#��0!#���

�
��*����#����
��6��!!
�#��D#5

3�*!��#��

�?�

7���)�!���*�
���-���
��D#5�

9)�!
���#5#��0!#���

L��

��
�
����

7)�����������#�0���#�D
*����K##�����

	����9#*!�>11#����

�00#���������

���#�!
���

�
��#*�

�
*���5
��
�
*�D��#
�#���)��#��#*��

�#��
��D��#
�#�

D#��
��3#
��)�

D�
.#�#���#����
��

3#����.
��#*�0���*����1#������

3
#!�0)��
����1�
#�J
#��#���������

��1�
!!
��*�����#��

E�*�)�M���6��������F�

�
5#���#��)#
!
������*�)*����

�
���0�#�-��#*�����

<.#�����

7
*#��&�)����*#�
�����)�0�

9�����������

9*
��0�
���*#��0�#����

L
����#��#�0���#

 �"�%$��
�!!��"�


�"��
��#*

�*#
����
��#*�

>���!#�*�
���
��#*�

>��0)
�#
���
��#*�

<5
*�
���
��#*�

9)�*�����
��#*�

,�#*��#��
��#*�

�"�>!�����
��3#
��)�

�"�K#*�������

D"����
�����#A
�*#!#����

>"�<��#�0�*�����

K"�7���0
*�
!��#��)��	����

�"�,*��
*��9*
�����1#�������

�#���"��
�!!��"�


�"��)�����.
�#�

�"��)����-0
�����

�"�>�5�*��!#���

D"�K��
���
������������5#*�!#���
���
K
!���#��

K����>:0#��#�

�#���
��>:0#��#��

>"�L
����#�>11#���5#�#���



2

7�����#���#�����J#��*#
��1##�����

��7*�!
*��3#
��)��
*#�7*#5#�����

� ,���#��-�
�#��7*#5#���5#�-#*5��#��9
���K�*�#
*#��!!#����N���#*5#��������
*����
0*#��
����
���
1�#*�.�*�)����0*�!��#�
���
�
00�*��.*#
��1##����O

� ������
�#��1��#�����# ����#��
���#0�*��
������
��7*#5#���5#�-#*5��#��1�*���!#�+�
���������)#��
0��

� ,-�D33- ;
����
��7*#5#������-�*
�#���

� ,-�-
*�#����#�#*
� �
����������������
-
00�*���*#
��1##�����

7
��#���7*��#������6��11�*�
.�#��
*#����
� -#�������$�'+�N��5#*
�#

�1�7*#5#���5#�3#
��)�

-#*5��#�O��#A
�*#��

7*�5
�#����
*#*���

���&�*
��1
�)#*#��0�
�����

��5#*�N��!0*#)#���5#�

�
��
������
00�*��
���

��
��#������.��
��*
��#��

0*�5��#* �
*����0*#��
���


��/�*�����)#�0���0
*�
!�0#*�����
���������1�*�*#������
.*#
��1##�����#A
�0!#��"��������
����������)�#
�)�.�*�)"O�

� <0����
��1�*���
�#��#���
��������5#*

��

��;
����
��3#
��)�7*��*���
� 3#
��)��7#�0�#�����

� ���*#
�#������#��#�
����
*
��������*�0�
�#��
00�*���
*#��!!#��#���
*#����.�*�)�1
������#����#�*#
�#�1�*!
�
�

�#����1�*������
���

� �)��#�3�
�#�9
���K�*�#�����)���)����<.#����
�#0�*������)#�7*#���#��

� ,-D� ��� K����7
��
�#��
� 3�-� <11��#��1���!#�P��3#
��)��
���#����
�#�
1�*��*#
��1##����

� �#��#*��1�*�D��#
�#�����*���
���7*#5#�����
�*#
��1##������#0�*���
*����
�#*�����7*
����#��
�����1
���;
�*������
����
*#�-
*5#����
��#����
-�*
�#��#�����-
00�*���*#
��1##����+�-�*
�#��#��
���7*#5#���<.#�����
���<�)#*��)*�����D��#
�#��

�D��= ���������
�
�#*�����7*
����#�������1
���;
�*������
����
*#�-
*5#��



�'

3#
��)��
�)�*����7������-
00�*��
1�*��*#
��1##����

� ��������!!�������7#*��
�
����*#��#
�
*#�

� ;��3?��#���K#���#��������

� �*��)��K
�
*#���
�������
��5#��1��)#��
�#*�
��

����)����3#
��)��
*#

�/���7�
��0�#��
,���#��-�
�#��7*#5#���5#�-#*5��#��9
���
K�*�# .*#
��1##�����*#��!!#��
������

%"�>5#*����1
����)�
���)
5#�
��#5
�

��������)���'�������
����1�
.�*�)�
������)���%I����$��)�
*��
1�#*�����)
*�#�1*�!��)#�)��0��
��
�������
�#�#5
�

�����1�*�1##�����
����

����#"��*#
��1##�����
��1
�����)�
���*#�#�5#�1�*!
��.*#
��1##�����#5
�

������
����)#�*�
!��)#*���)�
���*#�#�5#�#���
*
�#!#���
�������*
�������
��
*#��!!#��#������)#��������7���
�#!#���N�*#
��1##�����
���
�)#�,�#��1�3
!
������O

E)��0+//0#��
�*���"

00
.���
�����"�*�/����#��/��2/'/#I�$"1
��F"�
;#�.�*����1
��������)
*�#���#����)
��%I�)�
*��
1�#*��#��5#*��
!
���.#�#:
!��#�����)���%I�)�
*���1�����)
*�#��0#*��)#������
��7���
�#!#���N3��0��
��-�
��1�*�3#
��)��9#*!�;#�.�*��O

E)��0+//0#��
�*���"

00
.���
�����"�*�/����#��/���/�/%��"1
��F"�

�*#
��1##�����*
�#�����
��11#*#����#�������
���.
����
*#�*#�
�#�����
�#�������&�
��
*
��
1
���*�+

� ����	���
���&�

� ������
�����'

� �����������'
��

����������	
���	

���
�������(
���


����	�������
���
��'

PA and US Breastfeeding Rates Compared to Healthy People 2020 Goals 
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Ellie at birth, 33 week gestation 

11 months still breastfeeding
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